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1. OBJETIVOS
Exprimir noções, identificar e enumerar conceitos de higiene, ergonomia e medicina,

visando a segurança do trabalho. Conhecer os fundamentos de normas e gestão de
segurança do trabalho. Ter noções de prevenção e combate a incêndios e prevenção
de acidentes.
2. EMENTA
Introdução à segurança ocupacional. Fundamentos de segurança do trabalho.
Fundamentos de projeto e gestão considerando a segurança do trabalho.
Fundamentos de higiene do trabalho. Fundamentos de ergonomia. Prevenção e
combate a incêndios. CIPA.
3. PROGRAMA
1 Introdução à segurança do trabalho
1.1 Conceitos e definições básicas
1.2 Acidentes do trabalho
1.3 Incapacidade temporária, permanente parcial e permanente total
1.4 Horas/homem trabalhadas
1.5 Dias perdidos, debitados e computados
1.6 Coeficiente de frequência
1.7 Coeficiente de gravidade
1.8 Estatística
1.9 Análise de acidentes
2 Agente de lesão
2.1 Parte do agente
2.2 Tipo de acidente
2.3 Parte do corpo atingida
3 Fundamentos de projeto e gestão considerando a segurança do trabalho
3.1 Segurança do trabalho nas fases de elaboração e de gestão de projetos
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3.2 Normas Regulamentadoras (NR’s)
3.3 ISO 31000
4 Fundamentos de segurança do trabalho
4.1 Arranjo físico
4.2 Cor e sinalização
4.3 Transporte, armazenamento, manuseio de materiais
4.4 Ferramentas manuais
4.5 Ferramentas portáteis
4.6 Proteção de máquinas e equipamentos
4.7 Motores e bombas
4.8 Caldeiras e vasos sob pressão
4.9 Segurança na soldagem e no corte a quente
4.10 Equipamentos de Proteção Individual - EPI
4.11 Equipamentos de Proteção Coletiva - EPC 
5 Fundamentos de higiene do trabalho
5.1 Conceituação de higiene do trabalho
5.2 Reconhecimento, avaliação e controle dos riscos ambientais
5.3 Agentes físicos
5.3.1 Ruídos
5.3.2 Vibração
5.3.3 Temperaturas extremas
5.3.4 Pressões anormais
5.3.5 Radiações
5.3.6 Poeiras minerais
5.4 Agentes químicos
5.5 Agentes biológicos
5.6 Doenças ocupacionais
6 Fundamentos de ergonomia
6.1 Conceituação de ergonomia
6.2 Ergonomia física
6.3 Ergonomia cognitiva
6.4 Ergonomia organizacional
7 Prevenção e combate a incêndios
7.1 Generalidades
7.2 Ocorrência de incêndios
7.3 Classes do fogo
7.4 Engenharia de incêndios
7.5 Formas de prevenção
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7.6 Riscos de incêndios
7.7 Proteção ao combate
8 CIPA - Comissão Interna de Prevenção de Acidentes
8.1 Empresas que devem instalar CIPAs
8.2 Número de componentes
8.3 Atribuições
8.4 Reuniões
8.5 Representante
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Documento assinado eletronicamente por Roberto de Souza Martins,
Coordenador(a), em 21/08/2023, às 10:54, conforme horário oficial de Brasília,
com fundamento no art. 6º, § 1º, do Decreto nº 8.539, de 8 de outubro de 2015.
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