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1. OBJETIVOS
Desenvolver habilidades relativas à identificação e cálculo dos vários tipos de
esforços atuantes em estruturas isostáticas. Compreender o comportamento das
tensões e deformações decorrentes dos vários esforços solicitantes em uma
estrutura. Aprender noções de dimensionamento estrutural.
 
2. EMENTA
Noções sobre estado triplo de tensão; teorias de resistência; flexão assimétrica;
flambagem; momento de inércia: rotação de eixos; centro de cisalhamento; torção
em perfis de parede fina; carregamento dinâmico; tubos de parede espessa; discos
giratórios.
 
3. PROGRAMA
1. NOÇÕES SOBRE ESTADO TRIPLO DE TENSÃO
1.1. Estado de tensão em um ponto - definição. Tensor tensão
1.2. Direções e tensões normais principais
1.3. Círculo de Mohr para o estado triplo
1.4. Estado geral de tensão
1.5. Exemplo de solução computacional
2. TEORIAS DE RESISTÊNCIA
2.1. Introdução
2.2. Teoria da máxima tensão tangencial (Tresca)
2.3. Teoria da energia de distorção (Von Mises)
2.4. Teoria de Coulomb
2.5. Teoria de Coulomb modificada
2.6. Exemplo de solução computacional
3. MOMENTOS DE INÉRCIA: ROTAÇÃO DE EIXOS
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3.1. Determinação e localização dos momentos principais centrais de inércia
3.2. Círculo de Mohr para cálculo e localização dos momentos principais centrais de
inércia
3.3. Exemplo de solução computacional
4. FLEXÃO ASSIMÉTRICA
4.1. Flexão assimétrica em seções duplamente simétricas
4.2. Flexão assimétrica em seções assimétricas
4.3. Deflexão em flexão assimétrica
4.4. Exemplo de solução computacional 
5. FLAMBAGEM
5.1. Flambagem em colunas esbeltas sob carregamento excêntrico
5.2. Condições de extremidades
5.3. Definições: comprimento de flambagem, coeficientes de flambagem, raio de
giração, coeficiente de esbeltez e coeficiente de segurança
5.4. Carga de Euler – tensão crítica – interpretação do gráfico: tensão x índice de
esbeltez
5.5. Dimensionamento prático de colunas
5.6. Processo Ômega
5.7. Exemplo de solução computacional
6. TORÇÃO EM PERFIS DE PAREDE FINA
6.1. Noções sobre a analogia da membrana
6.2. Distribuição das tensões cisalhantes em perfis de parede fina de seção aberta e
fechada
6.3. Dedução das expressões para cálculo da tensão cisalhante e ângulo de torção
em perfis da parede fina de seção aberta e fechada
6.4. Exemplo de solução computacional
7. CENTRO DE CISALHAMENTO
7.1. Determinação do centro de cisalhamento de viga H de mesas desiguais e de
seção em T.
7.2. Tensões de cisalhamento em perfis de parede fina sujeitos à flexão com um
eixo de simetria.
7.2.1. Fluxo cortante
7.3. Distribuição das tensões cisalhantes em perfis usuais: viga U, viga I.
7.4. Determinação do centro de torção de uma seção Z e de perfis formados pela
interseção de dois Retângulos de parede fina que se cruzam.
7.5. Exemplo de solução computacional
8. CILINDROS DE PAREDE ESPESSA
8.1. Desenvolvimento da teoria de Lamé - tensão radial e circunferencial
8.2. Cálculo da tensão longitudinal
8.3. Cilindros compostos – interferência
8.4. Cálculo da força ou torque de arranque em cilindros com interferência
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8.5. Exemplo de solução computacional
9. CARREGAMENTO DINÂMICO
9.1. Introdução
9.2. Princípio de D’Alembert
9.3. Carga estática equivalente
9.4. Fator dinâmico
9.5. Exemplo de solução computacional
10. DISCOS DE ESPESSURA CONSTANTE QUE GIRAM EM ALTA VELOCIDADE
10.1. Determinação das tensões radial e circunferencial.
10.2. Discos com furo central.
10.3. Discos sem furo central
10.4. Discos girando com interferência inicial: cálculo das tensões radial e
circunferencial
10.5. Exemplo de solução computacional
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